
Leidenschaft
fürs Leben.

Beckenboden & Inkontinenz – 
weil Lebensqualität kein Tabu 
sein darf 
Samstag, 25.04.2026 |  
ab 10 Uhr
Erdgeschoss / Speisesaal

SRH Krankenhaus Waltershausen-Friedrichroda

Sie haben Fragen?
Wir sind für Sie da.  
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. 

SRH Krankenhaus  
Waltershausen-Friedrichroda GmbH
Klinik für Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe
Gynäkologische Onkologie
Reinhardsbrunner Straße 17
99894 Friedrichroda

Sekretariat
Carola Triebel, Jacqueline Fischer
T 03623 350-201
F 03623 350-610
gyn.kwf@srh.de
www.krankenhaus-waltershausen- 
friedrichroda.de

Die Veranstaltung wird unterstützt von:

ABOUT



Liebe Patientinnen  
und Interessierte,

viele Menschen leiden im Stillen 
unter Blasenschwäche, Inkontinenz 
oder Senkungsbeschwerden. Oft 
aus falscher Scham, denn diese 
Themen gelten in unserer Gesell-
schaft leider noch immer häufig 
als Tabu. Doch wir möchten das 
Schweigen brechen:  

Diese Beschwerden sind kein Schicksal, mit dem  
man sich abfinden muss – und sie sollten erst recht kein 
Grund sein, an Lebensqualität einzubüßen.

Zu unserem Patientenforum Beckenboden laden wir Sie 
herzlich ein, mehr über moderne Behandlungskonzepte 
und präventive Maßnahmen zu erfahren. Unter dem 
Motto „Let’s talk about Beckenboden & Inkontinenz“ 
möchten wir Sie fundiert informieren und Ihnen zeigen, 
dass Hilfe heute vielfältiger ist denn je.

Unser Programm bietet Ihnen einen umfassenden  
Einblick in die Möglichkeiten der modernen Medizin und 
Therapie.

Gemeinsam mit meinem Team – bestehend aus  
Fachärzten, Physiotherapeuten, Hebammen und  
weiteren Experten – freue ich mich darauf, Ihre Fragen 
zu beantworten und Ihnen Mut zu machen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns darüber  
sprechen – offen, kompetent und ohne Tabus.

Herzlichst,

Ihre Tina Prinz
Chefärztin der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Programm
10:00  Uhr	� Einleitung und Begrüßung  

Chefärztin Tina Prinz  
Oberarzt Pascal Gräfenstein

10:05 Uhr	� Hightech im kleinen Becken – wie kleine 
Schrittmacher (SNM) großes bewirken können 
Dr. med. René Trautvetter 

10:25 Uhr	� Der Beckenboden – die kraftvolle Mitte  
in jedem Lebensalter 
Patricia Liebeskind  
Fachpraxis für Beckenbodenphysiotherapie  
und Beckengesundheit  
(Physio Pelvica der AG GGUP)

10:45 Uhr	� First cut is the deepest – wie schon unsere  
Geburtshilfe auf Ihren Beckenboden achtet  
Oberärztin Susanne Göhring 
Hebamme Maria Waack

11:10 Uhr	� Für einen entspannteren Alltag –  
der Stellenwert nicht-operativer Maßnahmen 
in der aktuellen Leitlinie 
Oberärztin Madlen Creutzburg  
Fachärztin Jana Schwabe

11:30 Uhr	� Wieder aktiv im Leben – moderne Chirurgie  
für einen stabilen Beckenboden 
Chefärztin Tina Prinz  
Oberarzt Pascal Gräfenstein

12:00 Uhr	� Meet the experts


